Tema 3: GLUCIDS

1. Concepte
2. Classificacio general
2.1. Monosacarids
2.2. Oligosacarids (disacarids)
2.3. Polisacarids
2.3.1. Homopolisacarids
2.3.2. Heteropolisacarids
2.4. Heterosids
3. Funcions biologiques dels glucids

1- Concepte

Els glucids sén compostos organics constituits per C, Hi O. La
formula empirica de molts glucids és C,H,,0n Aix0 va fer que es conei-
xeren com a hidrats de carboni, és a dir, combinacions de C amb aigua.
A hores d’ara sabem que aquesta no és la seua estructura quimica, pero el

nom s’ ha conservat. També reben vulgarment el

CH,OH nom de sucres, tot i que no tots presenten |l a pro-

¢=0 pi etat de ser dol gos.
H HO-C-H Quimicament so6n molécules amb un
c=0 H-C-OH esquelet de 3 a 6-(9) atoms de carboni, que pos-
H-l'li:-ClH H-t'f-oH seixen grups alcohol ( -OH) en tots els seus
CH,0H CH,0H atoms de C llevat d'un, on hi ha un grup
Aldosa Cetosa aldehid ( -cOH) o cetona ( -C=0). S6n polihi-

droxialdehids o polihidroxicetones

2- Classificacid estructural dels glucids

_0ses o Aldoses Ex; ribosa , glucosa, etc
monosacarids Cetoses

Ex: fructosa

Oligosacarids = Disacarids: maltosa, sacarosa

Holosids Polisacarids homopolisacarids. Ex: midé

-osids

Heter osids Ex: glucoproteines , etc




* -Oses 0 monosacarids: son els carbohidrats més senzills. No sén
hidrolizables i formen les unitats o monomers a partir de les quals s'ori -
ginen els altres hidrats de carboni.

* -Osids : Son els carbohidrats formats per la uni6 de monosacarids
mitjangant enllagos glicosidics. Per hidrolisi es poden obtenir els mono-
sacarids que els constitueixen i, en altres caso , compostos no glucidics.
Poden ser holosids, si estan formats exclusivament per la unié de mono-
sacarids : (oligosacarids 2-10 unitats; polisacarids >10); els polisacarids
poden ser homopolisacarids, si estan formats per un sol tipus de mono-
sacarid i heteropolisacarids, si en la seua composicié intervenen dos o
més classes de monosacarids diferents. Els heterosids son substancies
formades per una part glucidica (monosacarids) i una altra de natura no
glucidica.

2.1 Monosacarids

SOn els glucids més senzills; la seua

H |;| unid origina la resta dels glacids.
H H 620 ¢=0 També s'anomenen sucres pel seu
G=0 y gfﬂ H-<;T-0H :':I;’E: gust dolc. La seua formula empirica
H-(::-DH H-EI:-DH H-C-OH H:(II—DH és (CH,0), . Es poden classificar
CH,0H I H-C-OH e quimicament pel nombre de carbonis
2 CH,0H éH oH ( trioses, tetroses, pentoses, hexo-

2 . .
_ ses, etc) i pel seu grup funcional
Triosa tetrosa pentosa hexosa (aldoses | CetOSGS) El nom deIS

glucids acaba amb el sufix -osa.

PEOPIETATE: A més del seu sabor dolg, s6n solids, de color

blanc, solubles en aigua, cristal-litzablesi amb poder reductor, és a dir,
reduei xen altres substancies quan s’ oxiden elles. Aquesta darrera propie-
tat és la que s'utilitza normalment per al seu reconeixement al laboratori.

La reacci6 de Fehling és caracteristica dels sucres reductors. Alguns
monosacarids, com ara la glucosa i la galactos , i alguns disacarids com la lacto-
sa i la maltos , tenen la capacitat reductora gracies a la preséncia del grup aldehid
a la moléecula. Aquest poder reductor es pot posar de manifest per diferents meéto-
des; el més comuU consisteix a posar el sucre reductor en una solucié de sals de
coure, cosa que dona lloc a una reacci6 re-dox on el grup aldehid del sucre s'oxida
a grup acid il'i6 ctpric (Cu?*) es redueix a i6 cuprés (Cu*), que forma un preci-
pitat d'oxid cruprés (Cu,0) de color vermell-taronja caracteristic




Concepte de carboni asimeétric ( C*) i activitat optica

Als glucids ens trobem amb el concepte de carboni asimetric (C*).
Anomenem carboni asimeétric aguell atom de carboni que esta unit a qua-
tre radicals diferents. Aquest fet és el responsable de |I'aparici6 d'una pro-
pietat com és la capacitat de desviar el pla de la Ilum polaritzada que
passa a través d'una dissoluci 6 del sucre (activitat optica): si la desvia-
cio té lloc cap a la dreta, el sucre s'anomena destrogir i es representa
amb (+); si és cap a I'esquerr , s'anomena levogir (-).

Esquema explicatiu de la propietat d’activitat optica

Altra consequeéncia -aquesta més important- de la preséncia de car-
bonis asimetrics és I'aparicié de nombrosos isomers (moléecules amb la
mateixa formula empirica, pero diferent estructura molecular i que pre-
senten, per tant, algunes propietats diferents) que es diferencien entre ells
per la diferent distribucio dels radicals -OH en la molécula: son els ano-
menats estereoisomers. La diferent posicié espacials dels radicals -OH

CHO CHO provoca |'aparicié de molécules
especulars no superposables, tal
| com succeeix amb les nostres
/Ci_OH HO—/—C\ mans: La ma esquerra és la imatge
H CH OH ¢H OH H especular de la dreta i viceversa,
2 2 pero ambdues mans no son identi-

D- gliceraldehid L- gliceraldehid ques. Exempl es:

El nombre d'estereoisomers augmenta exponencialment amb el
nombre de carbonis asimetrics. Com que cada C* determina I'existéncia
de dos estereoisomers, el nombre d'esterecisomers sera 2" on n és el
nombre de carbonis asimetrics.

Hem de destacar |la importancia biologica d'aquesta estereoquimica.
Nombrosos compostos monosacarids presenten una mateixa formula
empirica i desenvolupen,tanmateix, funcions biologiques diferenciades
(glucosa i fructosa)

*FormesDi L.
Aquesta terminologia es refereix a la posicio del grup -OH de I'Ul -
tim carboni asimetric (suposant que tots els atoms de la mol ecul a es tro-



ben al mateix pla). Si es troba ala dreta sera forma D, mentre que si ho
faal'esquerra, seraforma L. La practica totalitat dels monosacarids pre-
sents al s éssers vius son formes D, és a dir que presenten el grup -OH del
darrer C* situat aladreta dela molecula

No hi ha cap relaci6 entreles formes D oL i el sentit de desviacié
del raig de Ilum polaritzada. Hi ha molecules com la D-glucosa que des-
vien el raig cap aladreta (+53°): son destrogires i es representen amb (+);
La D-frutosa és, tanmateix, levogira (-) i desvia el raig de [lum polarit-
zada cap a I'esquerra (-92°)

Estructura lineal i ciclica dels monosacarids

H Tot el que hem dit es refereix a una
A Y «
CI=O estructura lineal. Al seu estat natural, els
CH,0H < .
H-C-OH é o monosacarids de > 5 C presenten pref erent-
HO_C:_H '1/|H |H ment una estructura ciclica formada pel
o . ., , .
Hoc on N on H/IOH tancament i la unio Qe I'estructura |Il\‘leal
| l_ L que abans hem descrit. Aquestes molécu-
H-C - OH -
! L les, quan estan dissoltes presenten un
CH PH equilibri dinamic entre les dos formes, on
un 95% del total roman en forma tancada o
Estructura lineal i ciclica de la glucosa ( aldohexosa) P i .
ciclicai un 5% en forma oberta o lineal.

CH,0H CH,OH

/\05_0" /H /\c—o\ En I’esquema segient es ?ot apreciar com es tanca la

¢ c=—0 == ( ¢ —OH molecula d’un monosacarid, concretament una hexo-

\c— c/ L \c—c/ sa. El grup carbonil del Cq s’aproximaa grup -OH del
Cg i reaccionen, tot formant-se un hemiacetal

La ciclaci6 de les aldoses té |loc en reaccionar el grup aldehid del
Cq amb un dels grups hidroxil (el del c, ales aldopentoses o el del Cg de
les aldohexoses). Com a consequiencia s'estableix un enlla¢c hemiacetalic
intramol ecul ar entre els dos carbonis que han intervengut en la reaccio.
Tot aix0 provoca que el C; esdevinga, ara, carboni asimetric fet que pro-
voca_l'aparicié de dos nous estereoisomers. Aquest carboni s'anomena
carboni anoméric i conté un grup hidroxil anomenat -OH hemiacetalic
gue gaudeix encara en part de les propietats dels aldehids i manté, per
tant, el caracter reductor. Els nous dos estereoi somers s anomenen ano-
mers i poden ser a o . Els anells que es formen

sanomenen furanosa (5C), derivats del fura i O o
piranosa (6C , derivats del pira. Aixi doncs, par- | | \ /
larem d'a D (+) glucopiranosa ode B D (+) ribo-

Pira Fura
furanosa




Ciclacio de la D-glucosa

En el cas de les cetoses la ciclacio es fa en reacionar el grup ceto-
nic del C, amb el -OoH del Cg i formar un enllag hemiacetalic intramole-
cular.

Ciclaci6 de la D-fructosa

La forma més comuna de representan | es estructures cicliques dels
monosacarids sén les projeccions de Haworth on la molécula es presenta
en forma un anell pla vist en perspectiva i on se situen cap avall tots els
grups situats a la dreta en la formula lineal i cap amunt els situat a I'es-
guerra en la formulalineal. L' -OH anomeric de la molécula se situa cap
avall enlaforma a i cap amunt en laformaf .

CH,OH o
=T 2 H CH,0Hy  CH,OH
H\f i OH gHEOOH
H-C—OH H OH e
HO C H % HO-C-H
H-C-OH
H-C—OH CH,OH B
H-C_OH \\\ H 0. OH ""C;U'"H
6“20H CH)H H CH:0 s
OH H
H

aifp D- Glucopiranosa oi B D - Fructofuranosa



MOHOSACARIDE HOTAEBLER

Exemples de monosacarids aldoses cetoses
trioses gliceraldehid dihidroxiacetona
pentoses ribosa , desoxiribosa ribulosa
hexoses glucosa, galactosa fructosa

* Les trioses son molt abundants al’interior cel-lular ja que constitueixen
molecules intermediaries en el metabolisme dels glucids, com estudiarem
més endavant. Noteu que la dihidroxicetona és I’unic monosacarid que
no presenta carboni asimetric i, per tant, cap activitat optica.

* Laribosa i ladesoxiribosa son aldopentoses. Desenvolupen una funci6
plastica, ja que sén components essencials dels acids nucleics (ARN i
ADN) Veure més endavant el concepte de nucleétid.

* Laribulosa intervé en procés de fixacio del carboni de la fotosintesi.
(Fase obscura, cicle de Calvin)

* Laglucosa, una aldohexosa, és abundant al raim i altres fruites, la mel,
la sang (on estroba en una proporcié d' 1g/1 . La glucosa present ala nos-
tra sang proveé de la digestié dels glacids que prenem en menjar. Trans-
portada posteriorment per la sang arriba a totes les cél -lules del nostre
cos on actua com a combustible energétic: la destrucci6o (oxidacio)
metabolica de la glucosa en CO, i H,O proporcionaa lacél-lula I'energia
necessaria per a la realitzaci 6 de les seues funcions (procés de respira-
cio cel-lular)

* La fructosa, una cetohexosa, es troba a les fruites, juntament amb la
glucosa. pot transformar-se en aguesta per reaccions d’ isomeritzacio6

* La galactosa, altra aldohexosa es troba a la llet, com a component del
disacarid lactosa.

Derivats dels monosacarids

A més de la 2-desoxiribosa hi ha tota una serie de compostos deri-
vats dels monosacarids, entre els quals cal destacar:

*_Aminosucres com la glucosamina, resultat de las ubstitucié del grup
OH del C, de la glucosa per un grup amino (-NH,). Es el component
principal del polisacarid quitina, i esta present a |'antibiotic estrepto-
micinao al'acid N-acetil-muramic, que es troba a la paret bacteriana.

* Acids uronics: procedeixen de |'oxidacio del grup alcohol del Cg a grup
acid: tenim |'acid hialuronic, component del liquid intercel-lular del
teixit conjuntiu.

* Polialcohols: es deriven de la reducci6 del grup aldehid o cetona a grup
alcohol; ex: el glicerol o glicerina, provinent del gliceraldehid, com-
ponent dels greixos i fosfolipids.




2.2

Oligosacarids (disacarids)

Els oligosacarids estan constituits per un nombre discret de mono-
sacarids (2 a 10). Els més abundants a la natura sén els disacarids, for-
mats per la unio entre dos monosacarids. Aquesta uni 6 te Iloc mitjancant
un enlla¢ anomenat O-glicosidic originat entre dos grups -OH. Aquest
enlla¢c suposa la perdua d'una moleécula d'aigua. Aixi doncs, la formula
dels disacarids és Cq5, Hyy Oq;.

Hi ha dos possibilitats d’establir I’enlla¢ O-glicosidic:

1. Mitjancant_l’enlla¢ monocarbonilic, entre el C; anoméric d’un mono-

sacarid i un C no anomeéric de |’altre monosacarid, com en la lactosa i
mal tosa. Aquests disacarids conserven el caracter reductor.
2. Mitjancant |’ enlla¢ dicarbonilic, si s’estableix entre els dos carbonis

anomerics dels dos monosacarids, amb pérdua del seu poder reductor

(sacarosa)
CroOH o Disacarids notables
1 N P
C——Q & o * La maltosa esta constituida per la
|-l/| \H | H ., -
I 1 I unio de dos glucoses mitjancant un
q C + ¢ C o
Ol!‘\?H ',*/'OH o\ OH .?/|OH enllac O-glicosidic (1--4). Normal ment
<|3 IC <|:—Ic s'obté per hidrolisi de |'amilosa (mido).
. OH H OH També es troba en els grans germinats
dels cereals. Quan es torra la civada
CH20H CHeOH s'obté la malta utilitzada per ala fabri-
I | . . .
c—Q c—oQ cacio de la cervesa, el whisky i com a
h/! N /! \i succedani del café.
cI cC C Ic +2HO0
H H
OH EH lc/kO)\EH é/OH a-D-glucosa + a-D-glucosa = maltosa + H,0
I I I I
H OH H OH o-D- glucopiranosil (1-4) a-D-glucopiranosa)
CHzDH
H 4O, OH * La lactosa o sucre de la llet esta formada per la
s .. .
\D\\ H H unié del c,(anomeric) de la B-D- galactosa amb |' -
- H | oH del c, de la a-D-glucosa. Es, per tant, B-D-
H OH H  OH

p-D-galactosa  [3-D-glucosa

galactopiranosil (1-4) a-D-glucopiranosa

CHyOH * La sacarosa, el sucre de taula, és abundant a la

H H canya de sucre i a la remolatxa sucrera. Esta formada per la

:H H uni6 entre el Cqi(anomeric) d'una moléculade de a-D- glu-

o cosa i el C, (també anoméric) de la B-D-fructosa. Es, per
= L tant , a-D-glucopiranosil (1-2) B-D-fructofuranosa.

L Er.1 hidrolitzar-se la sacarosa, orig?na un.a mescla equimolar de D-gluco-

’ S sa i D-fructosa, anomenadasucre invertit. Aquest nom prové del fet que

! by el proc.és d'hidr.(‘)lisi. ca acompanyat d.‘un canvi d'activitat (‘).ptica, de

OH H destrogir alevogir. Aixo s'entén en considerar el s poders rotatoris corres




ponents ala sacarosa (+66°) , glucosa(+53°) i fructosa (-92°). El poder rotatori del sucre
invertit sera doncs: +53° + (-92°)= -39°

* La cel-lobiosa s'obté de la hidrolisi de la cel -lulosa. Esta formada per
la repeticié de B-D-glucoses S'anomena [3-D-glucopiranosil (1-4) B-D-glu-
copiranosa

PROPIETATS DELS DISACARIDS:

S6n dol ¢os, solubles i alguns tenen encara poder reductor (si con-
serven un -OH hemiacetalic lliure)

2.3. Polisacarids

S6n macromolécules polimériques formades per nombroses unitats
monosacarides unides per enllacos O-glicosidics. S'alliberen n-1 molecu-
les d'aigua.

PROPIETATS DELS POLISACARIDS:

S6n molécules d'elevat PM, insolubles o solubles en dispersions
col-loidals. No presenten sabor dol¢c ni poder reductor ja que la majoria
dels grups -OH hemiacetalics estroben ocupats en enllacos O-glicosidics.
En tenim de dos classes, homopolisacarids i heteropolisacarids: els pri-
mers estan formats per la repeticié d'un sol tipus de monosacarid; els
segons estan compostos per dos o0 més classes o derivats de monosacarids
diferents

2.3.1. Homopolisacarids

Els més importants son els polimers d'hexoses. Hi trobem poli-
sacarids ramificats com el midd i el glicogen i d'altres, Unicament lineals
com la cel -lul osa.

El Mido és el polisacarid principal de reserva de |l es cel -lules
vegetals.Es troba localitzat als amiloplasts de les cél-lules vegetals i és
molt abundant als tubercles, bulbs, Ilavors, etc. Es forma a partir dels
sucres formats per la fotosintesi. Quan les cél-lules necessiten energia
hidrolitzen | es mol écul es de midd, originant primerament polisacarids de
grandariaintermédia, -dextrines- i, finalment, maltosa i glucosa
Tot i que es considera el mid6é un polimer de la a-D-glucosa, enrealitat es
compon de dostipus de polisacarid: I'amilosa (20%) i I'amil opectina (80%)

* L'amilosa és un polimer d'a-D-glucosa, enllacades
per unions (1-4) exclusivament, tot formant cadenes

%% % \;2 lineals disposades en forma helicoidal (6 molécules /
O o4 £ X | volta); Es soluble en aiguai forma dispersions col-loidals

gue amb el lugol (dissolucié aguosa que conté un 5% de

meckiouskas rim -plucoss




iode i un 10% de iodur potassic) es tenyeixen de color blau-violaci , gai-
rebé negre.

* L'amilopectina també forma cadenes lineal s i helicoidal s de mol écul es
d'a-D-glucosa unides per enllacos (1-4), pero, a més a més, presenta rami -
ficacions (una cada 12 molécules) mitjancant enllagos (1-6). Es un polimer
insoluble en aigua freda

*El glicogen és el polisacarid de reserva propi dels animals on s'acumula
preferentment en el fetge i els musculs.; és un polimer d'a-D- glucosa i
presenta una estructura semblant a |'amilopectina, pero de major massa
molecular i ramificacions més frequents.

Enllacos a(1-4) i a- (1-6) en I'esquelet de I'amilopectinai el glicogen

* La cel-lulosa és un polimer lineal de molecules de 3-D-glucosa unides
per enllacos B- (1-4 ) que adopten una estructura helicoidal; és el compo-
nent principal de les parets cel-lularsde les cél-lules vegetals . Les parets
de les cél-lules joves son gairebé exclusivament de cel-lulosa, pero a
mesura que es fan velles s'impregnen d'altres tipus de substancies com la
lignina, suberina, cutina o sals miner als.

Les cadenes de cel-lulosa s'associen en fibril-les i fibres insolubles
gue es disposen al voltant de la cél-lula vegetal en forma de capes o | ami-
nes. La rad d'aixo radica en la configuraci6 de I'enlla¢ B-glucosidic que
fa que cada monomer estigui girat 180° en relaci6 amb els seus dos veins
i permet I'establiment de nombrosos ponts d'hidrogen entre cadenes jux-
taposades.




*Laquitina ésun polimer de N-acetil -glucosamina, derivat monosacarid.
Forma |'exoesquelet dels artropodes.(insectes i crustacis)

2.3.2. Heteropolisacarids

Son substancies que en ser hidrolitzades originen dos o més tipus
de monosacarids. Tenen funcions estructurals, lubrificants o de defensa.
Alguns exemples son:

* Agar-agar: és un polimer d'unitats de D- i L- galactosa. Es troba ales
algues roges (rodoficies) i quan es fa bullir i posteriorment es refreda es
transforma en una especie de gelatina utilitzada en alimentaci6 (E-406) i
sobretot en microbiologia com a medi de cultiu.

* Mucopolisacarids: formen part de la substancia intercel-lular del teixit
conjuntiu com I'acid hialuronic; un altre mucopolisacarid és I'heparina
anti coagulant natural de |a sang.

* Gomes: SOn polimers de sucres com |'arabinosa, galactosa, etc. Tenen
funcio defensiva contra els traumes i surten a |'exterior en forma de lla-
grimes o masses rugoses. Ex: goma arabiga , goma de cirerer etc

2.4 Heterosids

S6n substancies que tenen |'estructura formada per una part glucidica
(monosacarid o derivat) i una altra no glucidica. Heus aci una llista
d'ells:

- Principis actius de diferents plantes com la digitalina (cardiotonic
potent) la glicirrina de |'arrel de la regalessia que té accié expectorant i
antiinflamatoria , etc.

- Els acids nucleics poden ser considerats com a derivats glucoconjugats
gue que presenten en la seua estructura molecules de ribosa i desoxiri-
bosa (veure tema 7)

- Glicolipids com els gangliosids i cerebrosids que estudiarem més enda-
vant. (veure tema 5)

- Glicoproteines que formen part de |'estructura de |a membrana cel-lular
0 els peptidoglicans que son els constituents de |a pared cel -lular bacte-
riana.



3. Funcions biologiques dels glucids

La glucosa és el principal compost on esreté I'energia solar
obtinguda mitjancant la fotosintesi, per a la seua posterior
Font energética dela conversio a altres formes utilitzables pels organismes vius no

cel-lula fotosintetics; la cel-lula la fa servir per extraure I'energia dels
seus enllagos mitjancant el procés de respiraci6 cel -lular

El mido i el glicogen sén els polimers de reserva de plantes
Reserva nutricional i animals respectivamen , i s6n un sistema perfecte per acumu-
lar gran quantitat de molécules de glucosa a l'interior de la
cel-lula, sense augmentar la pressi6 osmotica.

Lacel-lulosa formala paret 0 membrana de secrecio vegetal,
Constituent estructural mentre que la quitina forma |'exosquel et delsinsectesi altres
artropodes.

La ribosa i la desoxiribosa formen part de |'estructura dels
acids nucleics, molécules portadores de la informaci6 geneti-
ca, aixi com nucledtids com I'ATP, vector energétic de les
cél-lules

Part integrant de molécu-
les informacionals i
energetiques
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@ Qiiestions de repads

1 * Assenyala els carbonis asimétrics d'una aldopentosa , cetohexosa , aldotriosai cetotetrosa
2 * Construeix laforma ciclica de la desoxiribosa, formaa i

3 * Construeix la-D-galactopiranosai |I' a-D- fructofuranosa

4 * Construeix tots els estereoisomers de la ribosa, la dihidroxicetona i els de la fructosa

5 * Busca qué vol dir macromolécula i polimer.

6 * Construeix un polisacarid de 5 unitats de a-D-glucosa unides amb enllacos a (1--4)

7 * Els éssers humans podem digerir polisacarids de reserva com el glicogen o el midoé, perd no la
cel-lulosa. Podies explicar la raé quimica d’aquest diferent comportament ?

8 * Per qué és important la preséncia de cel-lulosa (fibra) en la nostra alimentaci 6?
9 * Quin mucopolisacarid sera molt abundant a la saliva de sangoneres i vampirs?
10 * Sobre quin substrat actuara I'enzim a-amilasa? i la p— amilasa ?

11 * Defineix els conceptes: enllag O-glicosidic, carboni anomeéric.

12* Indica les semblancess i les diferéncies entre:
la cel-lulosai el midé
la cel-lulosai la quitina
el midoé i el glicogen.

13* Descriu quina experiéncia duries a terme per a averiguar que una determinada plantatransfor-

ma glucosa en mido

>

14*La grafica mostra les quantitats relatives de glucosa
(verd) en les fullesi midé(roig) al's tubercles d’una plan-

ta de creilla
Interprétala tot indicant els camvis bioqui-

mics que es produeixen [ les

cantidad de glacido

>

reaccions.metaboliques implicades -
tiempo




Lectura
La fibra vegetal

Només |'aparell digestiu dels animals herbivors té una substancia capac de digerir
la cel-lulosa i, per tant, la capacitat d'absorbir-la i aprofitar I'energia de les mole-
cules de glucosa que la formen.

Nosaltres, en canvi, no podem extraure |I'energia I'energia que conté la cel-lulosa ja
que no tenim a I'aparel| digestiu substancies capaces de digerir-les i no les podem
absorbir. Per tant, les eliminem en la femta sense haver-les digerit. Les substancies
vegetals que no poden ser absorbides pel nostre aparell digestiu es coneixen com a
fibra vegetal .

Aix0 no obstant el fet que no ens aporten calories no significa de cap manera que
no siguen beneficioses per al nostre organisme. En no ser absorbides, la fibra fa
que el bol alimentari mantinga el seu volum. | aixd fa que el bol genere pressio6
dins de I'intesti, la qual cosa n'estimula |'activitat. Es a dir, que en ingerir fibra
vegetal afavorim |'activitat del nostre aparell digestiu. En aquest sentit, podem dir
qgue el consum de fibra vegetal és la millor manera de prevenir el restrenyiment. |
fins i tot hi ha cientifics que afirmen que també podria prevenir |'aparicio del can-
cer d'intesti.

Un altre dels avantagtes de consumir fibra vegetal és que, en no ser absorbida, no
aporta calories. En aquest sentit podriem dir que els aliments rics en fibra vegetal
son molt Gtils per al's qui necessiten seguir una dieta baixa en calories, com és el
cas dels obesos.

A pesar dels avantatges que suposa laingesti6 de figres vegetals, un dels defectes
més grossos en |'alimentacié que seguim a la nostra societat és, precisament, que
sol ser molt pobra en aguestes substancies. Per tant, un consell general per a mill o-
rar la nostra alimentacio seria que consumiren més aliments rics en fibra vegetal.
De tota manera, igual que passa amb tots el s aliments, no convé abusar-ne. Si con-
sumin massa fibra vegetal, es pot alterar I'absorcié intestinal d'altres nutrients
indispensables. Per tant, si bé n‘aconsell em |a seua ingesta, també advertim que no
n'hem d'abusar.

Questions

1- Per gué les persones no poden aprofitatr I'energia existent en les molécules de
glucosa que formen el polisacarid cel -lul osa.

2- Els herbivors mengen herba, substancia rica en cel-lulosa. Investiga quinaés la
rad del per que si poden aprofitar I'energia que conté aquesta molécula.

3- Explica amb les teues paraules la importancia de la fibra vegetal en |'alimenta-
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4- Fes unallista de 5 aliments que contenen gran quantitat de fibra vege-
tal.

5- Aliments refinats i aliments integrals. Busca 5 substancies que es
puguen trobar en les dos formes i explica les raons que poden induir a
comercialitzar les formes refinades del s ali ments

Respostes:

Els tractes intestinals de la major part del s mamifers no segreguen enzims
capacos d'hidrolitzar I'enllag b(1-4) de la cel -lulosa , la qual no és utilit-
zable com a element nutritiu. Els remugadors , com ara les vaques , en
sdn una excepci6 , perqué degraden i digereixen la cel-lulosa gracies a
I'enzim cel -lulasa produit pels bacteris que habiten en el seu tub digestiu.

Curiositats

Cel-luloide: es prepara en dispersar homogéniament nitrocel-lulosa amb
camfora fins a obtenir una massa compacta a la qual s'afegeix colorants i
estabilitzants. Abans era emprat per afer pel-licules, perd araja no susa
a causa de la seuainflamabilitat.

La cel-lofana s'obté per la laminaci6 de la viscosa, polimer que resulta de
tractar la cel-lulosa amb hidroxid sodic i disulfur de carboni. Les lamines
de cel-lofana son tractades amb resines i vernissos i esdevenen imperme-
ables ala humitat i son usades per embolicar productes alimentaris








